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O doente mental nao tem acesso a assisténcia de
qualidade no pais

"A Ciéncia, para enfrentar os problemas ja conhecidos, precisa aprimorar o
modelo de atenc¢do de modo a torna-lo mais acessivel, eficaz, resolutivo e
humanizado"
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"No Brasil, cerca de 23 milhdes de pessoas podem necessitar de assisténcia psiquiatrica"
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Anorma técnica editada pelo Ministério da Satide esclarecendo sobre as mudancas na
Politica Nacional de Saiilde Mental e as novas diretrizes da Politica Nacional sobre
Drogas, serviu, definitivamente, de substancia catalisadora ao debate reascendido, em

dezembro de 2017, sobre a atencdo em saide mental.

Aideologia na assisténcia em saide mental nos legou a realidade de abandono e
desrespeito ao doente mental, noticiada pelas midias e redes sociais. No Brasil, cerca de
23 milhdes de pessoas podem necessitar de assisténcia psiquiatrica. O crescimento
populacional e a epidemia do crack trazem a constatacao diaria de que as emergéncias
psiquiatricas estdo lotadas e que ndo ha leitos psiquiatricos ou servicos substitutivos em
saude mental suficientes. Os indicadores mais otimistas revelam que entre 75% e 85%
das pessoas portadoras de transtornos mentais ndo tém acesso a assisténcia de

qualidade no pais.

A Ciéncia para enfrentar os desafios e problemas ja conhecidos precisa aprimorar o
modelo de aten¢do em satide mental de modo a torna-lo mais acessivel, eficaz,
resolutivo e humanizado. Expansdo e qualificacdo da RAPS, Hospital Psiquiatrico,
Hospital-dia, CAPS AD IV, Comunidades Terapéuticas, aumento do financiamento,
aumento do nimero de leitos psiquiatricos, oferta de tratamentos efetivos para
transtornos mentais graves ou refratarios como a Eletroconvulsoterapia, posicdo
contraria a legalizacdo das Drogas e estratégias de tratamento com o objetivo de que o
paciente fique e permaneca Abstinente, livre das drogas, atendem as melhores

evidéncias.

Contudo, o que estamos assistindo sdo manifesta¢des contrarias marcadas pelo
obscurantismo ideolégico, cuja pratica deliberada ¢é a de impedir que fatos ou detalhes
de algum assunto se tornem conhecidos apoiada em uma ideologia critica que mais se
mostra como um instrumento de dominagao que age por meio de convencimento de
forma prescritiva, alienando a consciéncia humana, e que pouco ou nenhum servigo

presta a populacao.
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